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OTA HAVIKKI HALTUUN?!

Suunnitelmallisuus on kaiken a ja o. Mieti, mita
ruokia aiot valmistaa ja mita tarvitset kaupasta.

Ruoan ostaminen verkkokaupasta voi lisata ruoka-
ostosten suunnitelmallisuutta ja vahentaa havikkia,
kun voi rauhassa miettia, mita todella tarvitaan.

Ala mene nilkaisena kauppaan. Nalka lisaa
herateostamisen riskia.

Ota tavaksi suunnitella useamman paivan ruoka-
lista, mutta jousta siina tarpeen mukaan.

Pida vahintaan kerran viikossa inventaariopaiva,
jolloin teet jaakaapin tahteista ruokaa.

Opettele paivaysmerkinnat: Parasta ennen ei ole
viimeinen kayttopaiva. Haista, maista ja katso, kun
arvioit tuotteen syomakelpoisuutta.

Pida kaapit jarjestyksessa, jotta tiedat, mita siella on.
Nain ruoat eivat paase myoskaan vanhenemaan
ennen aikojaan.

Pida jaakaappi oikeassa lampotilassa ja opettele,
miten ruoat kannattaa sijoittaa omassa jaakaapissasi.

Opettele ruokien oikeat sailytystavat ja lampatilat.
Mika sailyy parhaiten kylmassa, mika huoneen-
lAmmossa?

Opettele soveltamaan kokatessa. Ala osta erikois-
tuotetta vain yhta ruokaa varten, jos et varmasti
kayta sita loppuun. Jata se pois tai korvaa jollain
toisella raaka-aineella.

Jaa havikkivinkkisi. Ideoita

ruoanlaittoon ja vinkkeja havikin ‘ )
hallintaan kannattaa kysya HAVIKKI
laheisilta, ystavilta tai somesta. FOORUMI



