MITA HAVIKISTA AJATELLAAN?

Kyselytutkimus kuluttajien arvoista, asenteista
Ja aikomuksista ruokahavikkiin liittyen

Kuluttajaliitto | Kantar Public



Tutkimuksen toteutus

O O
OQ B 18 - 79 vuotiaat manner-suomalaiset

2 1 76 W 2176 vastaajaa
B Tutkimuksen kohderyhma poimittu valtakunnallisesta Forum -internetpaneelista

B Tulosten luottamusvali kokonaistuloksen (n=2176) osalta on +- 2,1 %-yksikkoa 50% tulostasolla
: B Kyselyn tekoaika 6. - 19.5.2022
B Kysymyksiin vastaaminen kesti n. 8 minuuttia
B Tutkimusaineisto on vaestoedustava vastaajien sukupuolen, ian ja asuinalueen seka puoluekannan mukaan

B Tutkimuskysymykset ja vastaajien keskeiset sosiodemografiset tiedot
I@ B Kysymykset on suunniteltu Kuluttajaliiton ja Kantar Publicin yhteistyona

B Power Point-Raportti tuloksista kaikkien vastaajien tasolla ja
keskeisista taustatiedoista

KANTARPUBLIC .50 = @uavica @ v oo
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Ruokahavikin vahentaminen taloudessa

Kuinka hyvin seuraava kuvaa sinua?

Pyrin vahentamaan ruokahavikkia taloudessani.

KOKO MAA YHTEENSA (n=2176)

o

m 7 Kuvaa minua hyvin

m6
5
4
3
m2

B 1 Ei kuvaa minua lainkaan

En osaa sanoa

Enemmistolla on

pyrkimysta

ruokahavikin
vahentamiseen.

Kuinka hyvin seuraava kuvaa sinua?

Pyrin vahentamaan ruokahavikkia taloudessani. 7+6
KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% .|,
KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) EEl 69%
SUKUPUOLI:
Nainen (n=1088) B 75%
Mies (n=1088) 62%
IKA:
18-30 v (n=416) W 59%
31-49 v (n=716) Bl 69%
50-64 v (n=466) Bl 74%
Yli 65 v (n=578) Bl 70%
ALUE (NUTS2):
Helsinki-Uusimaa (n=671) ERl 65%
Etela-Suomi (n=460) EXl 69%
Lansi-Suomi (n=542) el 71%

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=503) B 70%
TALOUDELLINEN TILANNE:

Erinomainen/ melko mukava (n=1109) B 71%

Parjaa kun harkitsee (n=709) 68%

Tinkii ajoittain/ ldhes kaikesta (n=322) EBl 63%
KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=633) B 63%

Muu koulutus (n=1140) EE 69%

Akateeminen (n=378) 78%
TALOUDEN KOKO:
1 henkils (n=638)
2 henkilda (n=970) B 71%
3 hloa tai useampia (n=560) EE 65%
AANESTAISI NYT:
KOK (n=390) 70%

EB 69%

SDP (n=306) ER 63%
KESK (n=198) 66%
VIHR (n=141) Efl 72%

PS (n=240) Bl 61%

VAS (n=123) 1 74%

B 7 Kuvaa minua hyvin m6 m5 m4 m3 m2 m1 Ei kuvaa minua lainkaan ™ En osaa sanoa
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Ruokahavikin vahentaminen taloudessa

Kuinka hyvin seuraava kuvaa sinua?

Asian liittaa muita useammin itseensa

Pyrin vahentamaan ruokahavikkia taloudessani. 7+6

KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ., Satakunnan ja POthiS-Karjalan
KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) B 69% kuluttajat, harvemmin Etela-Karjalan
MAAKUNTA: .
! 749 kuluttajat.

E¥ 76%

2 74%

B 76%

Pohjois-Pohjanmaa (n=108) Bl 74%

Pohjois-Savo (n=105) o 68%

Eteli-Pohjanmaa (n=105) Huom. Maakuntien osalta otokset ovat

2 66%

Keski-Pohjanmaa (n=103) 68% keskenaan vertailukelpoisia, mutta
Kymenlaakso (n=105) B2 72% verrattain pienia. Nain ollen kyselyn

Keski-Suomi (n=105) 69%

maakuntakohtaiset tulokset ovat suuntaa

ainuu (n=103) 2 64% WHHELEElz sl /at suuntas
Lappi (n=105) 67% antavia, eika niista voida tehda yleistavia

Uusimaa (n=370) B oo - sl i

it Hame (n-116) & o johtopaatoksia.

Etela-Savo (n=102) B os%

Pohjanmaa (n=105) 68% Maakuntien valiset erot ovat suhteellisen

Kanta-Hame (n=100) TR 64% SRYY

Etela-Karjala (n=105) 56% lisinlie

B 7 Kuvaa minua hyvin m6 m5 m4 m3 m2 m1 Ei kuvaa minua lainkaan ™ En osaa sanoa
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Kuinka usein kotitaloudessa heitetaan pois eri elintarvikkeita

Kuinka usein kotitaloudessasi heitetdan pois roskiin, biojatteisiin tai viemariin seuraavia elintarvikkeita? Véhintéén_%;zg
Vil

KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% \L
Keitettya kahvia tai teets 31% Yleisimpia hukkaan
Hedelmia [IEEIEEEE e T e . 13% : v e :
Vihanneksia ja juureksia (ei peruna) [ERIERE S T, 109 heitettavia ruokia
Leipad, vaalea [ENIIEINT 2 TR 1% ovat:
Leipga, tumma [ENIEE T T T EE  10% '
Riisia tai pastaa [ E T  T E:  10%
Perunaa 8% :
Kanaa, kanavalmisteita [ERERE0 N T 7o Kahvi
Muita maitovalmisteita (jogurtti, piimé, rahka ym.) [ERENE T . ;
aitos ENEINE I I ¢ Hedelmat
valmisruokaa [EJER N T T o Vihannekset J 3
Kalaa tai kalajalosteita [EJER 20 EEN T e o>
suustos [ENENC I - R - juurekset
Naudanlihaa, naudanlihavalmisteita EJERS N . <o C e e
Sianlihaa, sianlihavaimisteita BEINCIEZ2 D . - Lelpa, 1Sl ja pasta
Noutoruokaa 4%
Mehuja tai virvoitusjuomia = Peruna
Kasvisproteiinivalmisteita (tofu, nyhtékaura ym.) 4%

B Vahintaan useita kertoja viikossa
m Kerran viikossa
m 1-3 kertaa kuukaudessa
® Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
B Ei lainkaan
B Ei sydda lainkaan
En osaa sanoa

l( ANTAR PU BLIC n . N Maa- ja metsitalousministeric Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 5
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Vaikka maakunnittain kuluttajien arvioimissa
havikkimaarissa ei ole merkittavia
eroja, jonkinlaisia eroja on nahtavissa:

» Kahvia heitetaan hukkaan erityisesti Keski-
Pohjanmaalla ja Pohjois-Savossa.

» Suurin maara hedelmia nayttaa joutuvan
havikkiin Pirkanmaalla ja Paijat-Hameessa

* Vihanneksia ja juureksia Uudellamaalla ja
Pirkanmaalla

 Leipahavikki suurta erityisesti Etela-
Savossa, Kanta-Hameessa seka
Pirkanmaalla.

L | A - Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022
l(AN IAR PU BLI( : KULUTTAJALIITTO o) HAVIKKI @ Maa- ja metsatalousministerio VIKKIIN firttyv Iskysely uluttajalil
FOORUMI
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Onnistuminen havikin vahentamisessa

Oletko omasta mielestasi onnistunut vahentamaan oman taloutesi

_ o _ ) o ruokahavikin méaraa viimeisen vuoden aikana?
Oletko omasta mielestasi onnistunut vahentamaan oman

taloutesi ruokahavikin maaraa viimeisen vuoden aikana?

':l'
J

koko MAA YHTEENSA (n=2158) |Gz 4
KOKO MAA YHTEENSA (n=2158) MAAKUNTA:

Pohjois-Pohjanmaa (n=107) (6] 9 |

Pohjois-Savo (n=104) 13
Lappi (n=105) ol 14
Kymenlaakso (n=104)
Varsinais-Suomi (n=108) _ 11 |
. . K=
3] 11 |
D 16|
: . L. .
Suuri enemmisto Kanta-Hame (n=99) 3 13 |
on omasta mieles- Keski-Pohjanmaa (n=103) _
t33an onnistunut Eteli-Pohjanmaa (n=104)
. e an e e ap s Paijat-Hame (n=115) (6| 12 |
CliEERIEELT il de ctels-Savo (n=101) T
mKylls viimeisen vuoden Uusimaa (n=366)
aikana. Keski-Suomi (n=105)
satakunta (n=103) [T

Eteld-Karjala (n=104) |2 - 13

En osaa sanoa

m En ole kiinnostunut havikin vahentamisesta

KOKO MAA YHTEENSA (n=2158) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mEn
mKylla En osaa sanoa ®En ole kiinnostunut havikin vahentamisesta
K ANTAR PU BLIC ﬂ HAVIKKI Maa- ja metsatalousministerio Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 7
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Havikin vahentamista tukevat asiat

Mitka asiat ovat auttaneet sinua eniten oman havikin vahentamisessa?
Valitse enintaan viisi asiaa.

KOKO MAA YHTEENSA (n=2082) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pakastamisen mahdollisuus (esim. pakastan ylijadneet

ruoat ja leivat) >1

Kaytan kauppalistaa ruokaostoksilla 37

Luotan enemman aisteihini kuin elintarvikkeiden parasta
ennen -paivayksiin
Paastan jaakaapin melko tyhjaksi ennen kauppaan
menoa

3

0

Teen saannollisesti ruoantahteista ruokaa

Eniten havikin vahentamisessa ovat auttaneet
pakastaminen, kauppalistan kayttaminen

Suunnittelen ennakkoon useamman padivan ruokalistat 27

Arvioin tarkkaan ruoan menekin ruokaa laittaessa 26

Osaan kokata luovasti (mm. sovellan rohkeasti

ruokaohjeita) 23

Hyvat ruoanlaittotaidot 17

ruokaostoksilla seka omiin aisteihin
luottaminen.

Valitsen pitkaan sailyvia tuotteita, kuten sailykkeita 2

Pidan saanndllisesti kaappien inventaariopaivan

Muilta saadut havikin vahentamisvinkit (tuttavat,
sosiaalinen media, kurssit)

Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessani 16
Mikaan ei ole auttanut I1

Jokin muu asia on auttanut, mika?
m KOKO MAA YHTEENSA (n=2082)

En osaa sanoa !

l(ANTAR PU BLIC ﬂ . N Maa- ja metsitalousministerio Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022
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Asiat, jotka ovat auttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (1/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
% Total Sukupuoli Ika Alue (NUTS2) Taloudellinen tilanne
- _ _ Erin- Prjai Tinkii
s Ve memry | cewsa| winen | s | 1h30u | stdou | sosty | vose | SO0 | E | e ol | omsen| gy | st
asiaa. {(n=2082) [ (n=1061) | (n=1021) | (n=380} | (n=688) | (n=457) | (n=556) (n=639) | (n=439) | (n=519) | (n=485) | mukava hf"r:ét;:f kaikesta
(n=1071) (n=301)
Pakastamisen mahdollisuus (esim. pakastan ymaar_‘leiet 51 &0 47 AT AT £3 57 50 47 53 54 53 49 46
ruoat ja leivat)
Kaytan kauppalistaa ruokaostoksilla 37 41 32 30 40 34 40 34 34 36 43 39 37 30
Luotan enemman aisteihini kuin ellntarjlflll-:lf:em?n 36 40 30 49 47 36 o 13 4 36 - 13 39 32
parasta ennen -paivayksiin
Paastan jaakaapin melko tyhjaksi ennen Haugzi[a}g 30 2 oy 32 36 30 99 26 4 30 32 97 2 32
Teen saanndllisesti ruoantahteista ruokaa 29 32 25 22 30 27 32 27 29 31 28 29 29 28
Suunnittelen ennakkoon useamman paivan ruokalistat 27 27 27 40 30 22 19 30 28 25 24 29 27 21
Arvioin tarkkaan ruoan menekin ruokaa laittaessa 26 26 27 24 24 30 28 27 29 24 26 29 25 22
Osaan kokata luovasti (mm. sovellan rohl-::.er.:nstl 7 26 19 08 29 24 19 oE 24 29 19 91 28 18
ruokaohjeita)
Hyvat ruoanlaittotaidot 17 17 18 22 15 18 16 22 16 17 13 16 19 16
Valitsen pitkdan sailyvia tuotteita, kuten sailykkeitd 12 10 13 18 12 g 9 12 9 13 1 13 11 10
Pidan saannollisesti kaappien inventaariopaivan 9 12 b 5 9 11 11 10 11 8 8 9 10 7
Muilta saadut havikin vahent_ammwnmt {tuﬂawe_lt_ 2 2 3 6 2 1 0 4 : 1 2 2 2 0
sosiaalinen media, kurssit)
Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessani 16 13 19 7 11 18 26 14 20 15 15 16 12 19
Mikaan ei ole auttanut 1 0 1 2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 2
Jokin muu asia on auttanut, mika? 3 ] 1 2 ] 4 2 2 3 4 5 2 4 6
En osaa sanoa 2 1 3 4 2 1 1 3 0 2 2 2 2 1
| ry - 3 ini Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022
l(ANTAR PU BLIC : @ HAVIKKI Maa- ja metsatalousministerio y ysely |
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Asiat, jotka ovat auttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (2/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

= ot
% Total Koulutus Talouden koko Aznestaisi nyt
e Vet omesay [TEEusA| Pete | M | At |1 |2 e S0 o | soe | s | | ps | e
asiaa. {n=2082) (n=590) | (n=1093) | {n=374) {n=592) | (n=936) =547) (=382} | (n=298) | (n=192) | (n=136) | (n=224) | (n=120)
Pakastamisen mahdollisuus (esim. pakastan Y!I]EETI"IE:‘.Et 51 46 50 51 46 £3 £ 58 50 59 65 37 7
ruoat ja leivat)
Kaytan kauppalistaa ruokaostoksilla 37 35 34 48 29 38 43 39 42 38 39 28 43
Luotan enemman aisteihini kuin el|ntarjg.|HIf;E|dr_e:Ln 35 33 35 36 13 3 37 35 30 37 50 9 40
parasta ennen -paivayksiin
Paastan jaakaapin melko tyhjaksi ennen Haurﬁgﬁig 30 31 30 g 32 27 13 29 38 30 26 a7 24
Teen saanndllisesti ruoantdhteistd ruokaa 29 28 27 36 20 31 34 28 25 33 34 24 27
Suunnittelen ennakkoon useamman paivan ruokalistat 27 20 26 28 24 24 36 33 33 18 37 21 26
Arvioin tarkkaan ruoan menekin ruokaa laittaessa 26 23 26 34 24 28 27 34 25 22 24 27 21
Osaan kokata luovasti (mm. sovellan rnhh_er_:xsh 23 20 29 26 21 29 24 24 19 20 08 21 4
ruckaohjeita)
Hyvat ruoanlaittotaidot 17 15 18 16 14 18 19 16 21 11 15 19 13
Valitsen pitkdan sailyvia tuotteita, kuten sailykkeita 12 13 12 10 14 11 10 16 14 8 15 11 13
Pidan saanndllisesti kaappien inventaariopaivan 9 g 9 12 7 10 10 1 10 7 8 A 9
Muilta saadut havikin vahent.amlsvml{l.t {tuﬂavat. 9 3 9 1 9 1 4 5 4 P g 5 g
sosiaalinen media, kurssit)
Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessani 16 18 15 13 21 17 T 13 14 21 9 21 10
Mik&an ei ole auttanut 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 2
JoKin muu asia on auttanut, mika? 3 3 3 4 3 3 5 3 2 3 G 3 2
En 0saa sanoa 2 2 2 0 1 2 2 1 1 0 0 3 0
& 'y - 3 ini Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 10
l(ANTAR PU B LIC ‘ HAVIKKI Maa- ja metsatalousministerio y ysely |
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Asiat, jotka ovat auttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (3/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
% Total haakunta
Faee - - - N R R y - - - . Etela- . Keski- | Pohjois-
Mitka asiat ovat auttaneet sinua eniten oman . . Varsinais| Sata- Kanta- | Pirkan- | Paijat- | Kymen- | Etela- Etela- | Pohjois- | Pohjois- | Keski- : Pohjan- : A ) )
havikin vahentamisessa? \T:l:gf]:gf l::i;::? Suomi kunta Hame maa Hame | laakso | Karjala Savo Savo | Karjala | Suomi P?T:lj;;"' maa P?:;i"' PTT:I;T- :{::;;'; {:':}{?é}

Valitse enintaan viisi asiaa. (n=106) | (n=103) | (n=96) | (n=118) | (n=109) | (N=101) | (n=98) | (n=99) | (n=104) | (n=101) | (n=101) | T | (n=103) | oo | “ooo
Pakastamisen mahdollisuus (esim. pa“fﬁ’;ﬂf@’;{%ﬁ 51 49 43 53 a7 60 39 49 56 . 53 49 51 44 A4 55 59 a7 50
Kaytdn kauppalistaa ruokaostoksilla| 37 35 37 37 39 38 28 26 40 38 42 43 33 29 41 43 43 40 47
Luotan enemman aisteinini kuin elintarvikkeiden) - 5z 13 35 13 13 41 H 19 13 13 42 37 30 27 35 34 42 35 33

pE]FE]StE] ennen —DE]I‘-.:’E]‘_-,FP{SIIH
Paastan jaakaapin melko tyhjaksi ennen “a“rﬂgﬁzg 30 27 42 3 27 7 3 37 25 29 27 3 3 30 25 35 G 44 36
Teen saannollisesti ruoantahteistd ruokaa| 29 28 29 27 32 34 23 30 34 19 35 25 33 21 30 20 28 21 30
Suunnittelen ennakkoon useamman paivan ruokalistat 27 29 33 24 26 32 22 28 31 31 22 34 22 19 35 26 21 24 25
Arvioin tarkkaan ruoan menekin ruckaa laittaessa| 26 27 28 25 24 23 29 31 28 25 25 28 29 17 30 23 23 31 30
Osaan kokata luovasti (mm. 5”“‘*':32;;2;?2‘; 23 26 27 25 26 23 20 27 17 22 14 18 21 14 28 26 21 17 21
Hyvat ruoanlaittotaidot| 17 21 17 12 14 20 15 17 13 17 11 16 16 20 10 17 7 13 20
Valitsen pitkaan sailyvid tuotieita, kuten sailykkeita| 12 13 5 20 12 16 8 17 10 12 g 7 13 7 B B 16 3 10
Pidan saanndllisesti kaappien inventaariopdivan 9 10 10 5 11 12 8 15 5 13 7 16 8 8 5 8 B B 3
Muilta saadut havikin vahent.ammvmlﬂ.t {tUﬂEVE{IL 2 4 1 1 0 0 3 1 1 2 2 3 2 0 A 3 1 q 1
sosiaalinen media, kurssit)
Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessani| 16 14 17 12 14 13 24 16 18 12 17 14 13 23 11 16 11 17 10
Mikaan ei ole auttanut 1 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 1 1 0 0 0
Jokin muu asia, mika? 3 2 4 4 5 3 4 3 5 3 B 5 2 2 7 2 5 2 4
En osaa sanoa 2 3 0 b 1 0 2 1 0 0 4 1 2 3 0 0 3 1 1
K ANTAR PU B LlC ‘ HAVIKKI Maa- ja metsitalousministeris Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022
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Havikin vahentamista vaikeuttavat asiat

Mitka asiat ovat vaikeuttaneet eniten oman taloutesi ruokahavikin vahentamista?
Valitse enintaan viisi asiaa.

KOKO MAA YHTEENSA (n=2082) 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

o
o
>

N

En ole varma, onko ruoka endaa sydémakelpoista

Elintarvikkeiden liian suuret pakkauskoot

Havikin vahentamista vaikeuttaa yleisimmin
epavarmuus ruoan syomakelpoisuudesta.

Arjen Kiire
Valmistan liikaa ruokaa kerralla

Kommunikaation puute perheenjasenten valilla

Muita yleisia syita ovat:

* Elintarvikkeiden suuret pakkauskoot

* Arjen kiire

* Lilan suuren ruokamaaran valmistaminen

« Kommunikaation puute perheenjasenten valilla.

=

Ruokaa otetaan liikaa lautaselle
Lapsiperheena on haastava minimoida havikin maaraa

Pakastamani ylijaaneet ruoat paatyvat lopulta roskiin

Kaupasta ostetut punalaputetut (-30 % -60 %) tuotteet
ehtivat pilaantua ennen niiden kayttda

Paljousalennuksella ostamani ruuat ehtivat pilaantua

Elan hetkessa enka halua suunnitella ruokia etukateen

Ostan kaupasta ruoantekoa varten aineksia, mutta tilaankin
noutoruokaa

!
ul
N
(@)
=
w
|—L
Ul |~
Ol =
(@)
=

Osa noutoruoasta jaa syomatta

Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessa 25
Jokin muu asia on vaikeuttanut, mika?

Ei mikaan ole vaikeuttanut
m KOKO MAA YHTEENSA (n=2082)

!U1

(€V)

En osaa sanoa

(g

l(ANTAR PU BLIC . A Maa- ja metsatalousministerio Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 12
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Asiat, jotka ovat vaikeuttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (1/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
%o Total Sukupuoli Ika Alue (NUTS2) Taloudellinen tilanne
- _ _ Erin- Prjad Tinkii
Mitka a?lat Dvat__??"FEUt__la"EEj E_r'llt“Eﬂ nm_an YHTEENSA | Nainen Mics 18.30 v 3149 v 5064 v Vi 65 v Helgmhl- Etela-_ Lﬂnst-_ Pa:_:-_luﬂls- ja omainen/ Kun ﬂj?lttﬂlm
taloutesi ruockahavikin vahentamista? Valitse ("=2082) | (n=1061) | (n=1021) | (n=380) | (n=688) | (n=457) | (n=556) Uusimaa Suomi Suomi | ta-Suomi| melko harkitsee lahes
enintdaan viisi asiaa. (n=639) [ (n=439) | (n=519) | (n=485) | mukava (n=676) kaikesta
{n=1071) {n=301)
En ole varma, onko ruoka enaa sydmakelpoista 17 186 17 23 18 15 14 18 15 19 16 17 19 16
Elintarvikkeiden liian suuret pakkauskoot 16 19 13 16 14 18 17 16 16 17 16 16 18 14
Arjen kiire 16 15 16 23 24 13 3 18 14 15 15 14 19 13
Valmistan liikaa ruokaa kerralla 15 15 14 14 14 19 13 14 15 16 15 14 17 16
Kommunikaation puute perheenjasenten valilla 13 13 13 16 186 11 5 14 12 13 11 13 14 g
Ruokaa otetaan liikaa lautaselle 10 9 10 9 14 [ T 9 g il 10 g 11 g
Lapsiperheend on haastava minimoida havikin maaraa 9 10 9 8 21 3 1 9 10 10 9 8 12 7
Pakastamani ylijdgdneet ruoat paatyvat lopulta roskiin 9 9 9 13 10 o 6 10 8 10 B 10 7 11
_ 0 o
Kaupasta ostetut pgn.glaputetut{ 30 % El;] % }tu.n.:}tle"e"t 5 - 9 13 10 5 3 . 10 6 9 g 9 16
ehtivat pilaantua ennen niiden kayttoa
Paljousalennuksella ostamani ruuat ehtivét pilaantua 7 ) 9 13 6 6 5 g 7 7 6 3 8 10
Elan hetkessa enkd halua suunnitella ruokia etukateen b B B 13 7 4 1 7 g G g 1 G 10
Ostan kaupasta ruoantekoa wgnen gmehma_ mutta 5 5 5 12 3 3 0 8 7 3 3 c g c
tilaankin noutoruokaa
Osa noutoruoasta jaa syomatta 4 3 b 8 b 3 2 b b 3 5 4 4 [
Ruokah&vikkia ei synny omassa taloudessa 25 27 23 9 15 30 43 24 26 25 25 26 21 27
Jokin muu asia on vaikeuttanut, mika? b 6 4 b 6 4 2 7 3 3 q 4 4
Ei mikd&dn ole vaikeuttanut o 7 o B 6 g 13 5 11 g B 9 7 G
En osaa sanoa 3 2 b b 3 3 3 3 4 4 3 3 4

l(ANTAR PU BLIC e - Maa- ja metsatalousministeric Havikkiin liittyvé kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 13
KULUTTAJALIITTO CEHAVIKKI @

KOMSUMENTFORBUNDET FOORUMI



Asiat, jotka ovat vaikeuttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (2/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
Y Total Koulutus Talouden koko Aanestaisi nyt
Mitka asiat ovat vaikeuttaneet eniten oman |, . ;| Perus- | Muu | Akatee- |\ o5 lo panyiios| SM0atal | o SDP KESK | VIHR PS VAS
taloutesi ruokahavikin vahentamista? Valitse (n=2082) koulutus | koulutus minen (n=592) | (n=936) useampia n=382) | (n-298) | m=192) | (=136) | (n=224) | =120
enintaan viisi asiaa. (n=580) | (n=1093) | (n=374) (n=54T)
En ole varma, onko ruoka enaa syomakelpoista 17 16 17 22 20 17 16 18 22 9 22 15 20
Elintarvikkeiden liian suuret pakkauskoot 16 14 15 21 22 15 10 19 21 14 21 11 12
Arjen kiire 16 14 16 15 10 11 28 13 16 16 18 14 16
Valmistan likaa ruokaa kerralla 15 15 15 14 12 17 14 17 15 16 19 18 17
Kommunikaation puute perheenjasenten valilla 13 13 iy 18 3 12 25 11 16 13 18 11 14
Ruokaa otetaan likaa lautaselle 10 10 10 8 6 7 17 9 15 10 ] 10 6
Lapsiperheena on haastava minimoida havikin maaraa 9 10 9 10 2 2 30 9 7 10 14 7 9
Pakastamani ylijdgdneet ruoat paatyvat lopulta roskiin 9 9 g 13 9 7 12 14 7 g 10 6 3
= I:ll:I = I:llIl
Kaupasta ostetut pgnf_alaputetut{ 30 % Ep e }tu.ptte“e"t 5 5 5 5 5 - 10 6 5 . 1 9 12
ehtivat pilaantua ennen niiden kayttoa
Paljousalennuksella ostamani ruuat ehtivat pilaantua 7 7 g 7 6 7 g 10 g 8 6 6 10
Elan hetkessa enka halua suunnitella ruokia etukateen 6 7 6 5 10 3 6 6 9 3 10 7 8
Ostan kaupasta ruoantekoa wgnen gmehma_ mutta 5 4 6 7 4 ; 7 8 c 9 6 7 10
tilaankin noutoruokaa
Osa noutoruoasta jaa syomatta 4 6 3 3 b 4 4 5 3 3 3 5 h
Ruokahavikkia ei synny omassa taloudessa 25 25 25 23 3 30 10 19 24 31 19 27 21
Jokin muu asia on vaikeuttanut, mika? ] 3 b [ b 4 b 7 2 3 11 2 h
Ei mikdan ole vaikeuttanut g 9 g 5 8 10 6 8 11 6 6 8 6
En 0saa sanoa 3 b 3 1 3 4 3 2 2 3 0 4 3
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Asiat, jotka ovat vaikeuttaneet eniten oman havikin vahentamisessa (3/3)

Merkitseva ero muuhun aineistoon

= +
% Total Maakunta
S - . - R , ; . . : Etela- i Keski- | Pohjois-
Mitka asiat _D'u'at \ral_IFE_l.lt_Ian?Ei Er'!_ltE_n rirman YHTEENSA | Uusimaa varsma_m Sata- I{E_l_ntﬂ- Pirkan- Pﬁuat Kymen- Etg[a- Etela- | Pohjois- Polu_ms- l{esm-_ Pohjan- Pohjan- Pohjan | Pohjan | Kainwu Lappi
taloutesi ruokahavikin vahentamista? (n=2082) | (n=355) Suomi kunta Hame maa Hame laakso | Karjala Savo Savo Karjala Suomi maa maa maa maa (n=99) | (n=102)
Valitse enintiin viisi asiaa. {n=106) | (n=103) | (n=96) | (n=118) | (n=109) | (n=101) | (n=98) | (n=99) | (n=104) | (n=101) | (n=101) (n=98) {n=103) (=100} | (n=102)
En ole varma, onko ruoka enaa syomakelpoista 17 18 16 15 22 23 12 12 10 18 17 15 18 17 16 17 19 25 16
Elintarvikkeiden liian suuret pakkauskoot 16 17 16 18 16 15 17 13 10 22 12 18 14 14 18 20 16 B 19
Arjen Kiire 16 18 17 12 8 13 16 16 18 10 17 9 22 14 18 17 20 11 24
Valmistan liikaa ruokaa kerralla 15 13 13 12 16 17 14 16 16 13 19 17 17 15 18 17 13 15 16
Kommunikaation puute perheenjasenten valilla 13 15 14 9 11 16 9 13 15 9 13 b 14 15 17 18 15 11 9
Ruokaa otetaan liikaa lautaselle 10 10 7 10 18 12 o 7 11 6 10 o 8 8 18 18 8 10 13
Lapsiperneend on haastava minimoida havikin maaraa 9 10 " 10 12 12 9 12 13 6 11 9 B 14 15 21 11 18 10
Pakastamani ylijdaneet ruoat paatyvat lopulta roskiin 9 10 B b 14 11 T 13 7 12 10 9 10 7 7 11 7 17 5
= I:'III = I:'l:l
Kaupasta ostetut punalaputetut (-30 % -60 %) tuotteet) 8 11 3 13 : 10 11 7 11 14 8 4 9 7 8 6 4 14
ehtivat pilaantua ennen niiden kayttoa
Paljousalennuksella ostamani ruuat ehtivat pilaantua T B B 8 12 7 10 7 4 6 9 4 4 B 12 3 B B 4
Eldn hetkessd enkd halua suunnitella ruokia etukdteen 6 7 6 2 ] 7 1 11 B 5 3 ] 7 ] 5 6 6 ] 8
Ostan kaupasta ruoantekoa warten ;uneh:ma_ muftta 5 3 7 2 g 1 3 11 7 0 3 0 3 ’ 5 5 5 6 7
tilaankin noutoruokaa
Osa noutoruoasta jdaa syomatia 4 4 [ 1 4 3 1 b 3 2 b 1 3 1 7 b B 4 3
Ruokahavikkia ei synny omassa faloudessa 25 23 26 23 20 22 28 23 26 28 24 23 23 30 17 23 19 33 24
Jokin muu asia, mika? b 7 b B 3 3 B B 4 3 1 B 3 0 4 1 4 2 3
Ei mikaan 8 5 8 10 11 11 12 10 14 10 5 14 7 4 5 4 10 7 2
En osaa sanoa 3 3 2 g 3 3 3 2 0 3 b 4 4 3 7 1 1 4 B
N a7 - 5 ini Havikkiin liittyva kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022 15
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Havikin vahentamista vaikeuttavat asiat

* Nuorilla aikuisilla (18-30v) havikin vahentamista haastaa erityisesti
elintarvikkeiden syomakelpoisuuden arviointi seka arjen Kkiire.

« 31-49 —vuotiailla havikin vahentamista ovat muita vastaajia useammin
naitanneet arjen kiire, lapsiperheiden havikin vaikea minimointi,
Kommunikaation puute perheenjasenten valilla, liika ruoan ottaminen
autaselle ja myos punalaputettujen tuotteiden nopea pilaantuminen.

* Yli 65 —vuotiaista 43% ilmoittaa, ettei omassa taloudessa synny
ruokahavikkia. Vastaava osuus nuorilla aikuisilla on vain 9% !

* Yleisesti ottaen ruokahavikin vahentamiseen liittyvat vaikeudet liittyvat
suurimpiin 3 hengen tai sita suurempiin talouksiin. Yhden henkilon
talouksissa tyypillinen ongelma on lilan suuret pakkauskoot.

l(ANTAR PU BLIC e = Maa- ja metsitalousministerio Havikkiin liittyvé kansalaiskysely - Kuluttajaliitto 2022
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Paallimmaiset tunteet silloin, kun ruokaa menee hukkaan

Mika on paallimmaiset tunteesi silloin, kun ruokaa menee hukkaan omassa taloudessasi?
Valitse enintaan kolme.
KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

Harmin tunne

Kun ruokaa
NENEE N CEER
omassa

Pettymys p
Syvyllisyys 23

Turhautuminen 1

taloudessa,
yleisimmin nousee
harmin tunne.

Arsyyntyneisyys 1

I
[0%)
N

Hapea
Valinpitamattémyys

Jokin muu tunne, mika? I1

Havikki turhauttaa erityisesti

Ruoan hukkaan heittdminen ei herata erityisia
tunteita

ISoissa talouksissa.

I

Kodissani ei muodostu havikkia 1

En osaa sanoa lz

m KOKO MAA YHTEENSA (n=2176)
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Muiden asioiden tekeminen oman

pienentamiseksi

Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavan vaittaman kanssa?
Koen, etta oman ruokavalion ymparistévaikutusten pienentamiseksi
kuluttajan on tarkeda tehda ruokahavikin vahentamisen lisaksi myds
muita asioita. (Esimerkiksi suosia kotimaista jarvikalaa, sydda
kasvispainotteisesti seka suosia satokauden kasviksia.)

KOKO MAA YHTEENSA (n=2082)

-

mTaysin samaa mieltd (5)
m Jokseenkin samaa mielta (4)
® En samaa enka eri mielta (3)

En osaa sanoa

m Jokseenkin eri mielta (2)
mTaysin eri mielta (1)

Suuri enemmisto kokee,
etta myos muiden asioiden
tekeminen oman ruoka-

ruokavalion ymparistokuorman

Kuinka samaa tai eri mieltad olet seuraavan vaittaman kanssa?

Koen, ettd oman ruokavalion ymparistovaikutusten pienentamiseksi kuluttajan on tarkeaa

tehda ruokahavikin vahentamisen lisaksi myds muita asioita. (Esimerkiksi suosia kotimaista Kka.
jarvikalaa, sydda kasvispainotteisesti seka suosia satokauden kasviksia.)

KOKO MAA YHTEENSA (n=2082) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% $

KOKO MAA YHTEENSA (n=2082) 4,09
SUKUPUOLI:

Nainen (n=1061) Pl 4,21

Mies (n=1021) 3,96
KA

18-30 v (n=380) B 4,12

31-49 v (n=688) 4,00

50-64 v (n=457) 4,10

Yli 65 v (n=556) 21 4,18

ALUE (NUTS2):

Helsinki-Uusimaa (n=639) 4,11

Etela-Suomi (n=439) B 4,11

Lansi-Suomi (n=519) 4,10

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=485) 4,03
TALOUDELLINEN TILANNE:

Erinomainen/ melko mukava (n=1071) Pl 4,15

Parjaa kun harkitsee (n=676) 4,13

Tinkii ajoittain/ lahes kaikesta (n=301) B 377

KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=590) 3,88

Muu koulutus (n=1093) EBl 4,12

Akateeminen (n=374) I 4,33
TALOUDEN KOKO:

1 henkild (n=592) 4,06

2 henkiloa (n=936) 4,07

3 hléa tai useampia (n=547) 4,14
AANESTAISI NYT:

KOK (n=382) Ell 4,10

SDP (n=298) B 4,20

KESK (n=192) EEl 4,23

valion ymparistokuorman VIHR (n=136) | -7 N S R 0 4,51

pienentamiseksi on tar-
CEE

PS (n=224) I 353
VAS (n=120) -V T 4,47
m Taysin samaa mielta (5) m Jokseenkin samaa mielta (4)
B En samaa enka eri mielta (3) ® En osaa sanoa
m Jokseenkin eri mielta (2) mTaysin eri mieltd (1)
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Aikooko tulevaisuudessa keskittya siihen, ettei omassa taloudessa syntyisi

ruokahavikkia

Aiotko tulevaisuudessa keskittya siihen, ettei omassa
taloudessasi syntyisi ruokahavikkia?

KOKO MAA YHTEENSA (n=2176)

¢

B Erittdin todenndkoisesti aion (4)
m Melko todenndkdisesti aion (3)
En osaa sanoa
m Melko epatodennadkdisesti en aio (2)

m Varmasti en aio (1)

Lahes kaikki
vastaajat ailkovat
tulevaisuudessa

keskittya havikin
vahentamiseen.
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Aikooko tulevaisuudessa keskittya siihen, ettei omassa taloudessa syntyisi

ruokahavikkia

Aiotko tulevaisuudessa keskittya siihen, ettei omassa taloudessasi
syntyisi ruokahavikkia?

ka.

KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% \L

Aiotko tulevaisuudessa keskittya siihen, ettei omassa taloudessasi
syntyisi ruokahavikkia? ka.
KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% \L

KOKO MAAYHTEEN%‘E,,&T;E,%{S? B 553 KOKO MAA YHTEENSA (n=2176) B2 353
Nainen (n=1088) [N S Rl 3,65 MAAKUNTA:
ies (n= o s A 3, )
es (NI : - -3 Etela-Savo (n=102) I S T 3,67
18-30 v (n=416) 3,38 « _1 5
31-29 v (n=716) 8 346 Satakunta (n=103) A 3,65
50-64 v (n=466) 3,60 Pirkanmaa (n=122) 3,64
Yli 65 v (n=578 T 3 - .
ALUEV(&”UTSZ)? B 365 Varsinais-Suomi (n=109) 3,61
Helsinki-Uusimaa (n=671) A 3,49 Kymenlaakso (n=105 A 360
Etel&-Suomi (n=460) B3 3,60 Y ks ) a s
Lansi-Suomi (n=542) 3,54 Kanta-Héme (n=100) E! 3,59
POthiS_ ja Ita-Suomi (n=503) ﬂﬂ 3,50 i . _ _—
Erinomainen/ melko mukava (n=1109) 3,58 Pohjois-Savo (n=105) 3,53
Parj&d kun harkitsee (n=709) 3,49 ] ’
Tinkii ajoittain/ |ahes kaikesta (n=322) N 3,42 P&ijat-Hame (n=116) EER 3,50
KOULUTUS: . .
peruskoulutus (n=633) KW 345 Uusimaa (n=370) 3,49
Muu koulutus (n=1140) & 351 Keski-Pohjanmaa (n=103) [ TN N 3,40
Akateeminen (n=378) 1 3,71 .
TALOUDEN KOKO: - Kainuu (n=103) B 348
1 henkilé (n=638) g 3,48 (= sags
2 henkildd (n=970) B s Lappi (n=105) 54 35 3,47
3 hloa tai useampia (n=560) ¥ 351 Keski-Suomi (n=105) Tl 3,46
AANESTAISI NYT: . . "
KOK (n=390) Bl 3,59 Etelé-Karjala (n=105) ER 3,45
SDP (n=306) @ 3,59 oic-Poh _ =T
KESK (n=198) B 345 Pohjois-Pohjanmaa (n=108) o - 3 543
VIHR (n=141) E 3,56 Pohjanmaa (n=105) 3,40
PS (n=240 114 ERE L
VAS &:1233 67 3/69 Etela-Pohjanmaa (n=105) 3,38
m Erittdin todenndkdisesti aion (4) W Erittdin todenndkdisesti aion (4)
m Melko todenndkodisesti aion (3) m Melko todenndakdisesti aion (3)
En osaa sanoa En osaa sanoa
m Melko epatodennakodisesti en aio (2) m Melko epatodennakdisesti en aio (2)
mVarmasti en aio (1) mVarmasti en aio (1)
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Yhteenvetoa tuloksista:

- Paaosin asenteet ruokahavikin vahentamista kohtaan ovat kuluttajien keskuudessa
myonteisia ja ruokahavikin vahentaminen koetaan tarkeaksi.

- Suomi on varsin yhtenainen yhteiskunta mita tulee havikkiin liittyviin arvoihin, asenteisiin
ja alkomuksiin.

-  Maakuntakohtaiset erot eivat ole suuria oikeastaan missaan asiassa, se kertoo etta
Suomi on hyvassa mielessa yhtenaiskulttuuri mita tulee ruokahavikkiin.

- Toisaalta tulosten mukaan havikki nayttaa olevan erityinen haaste nuorille aikuisille:
Nuoret aikuiset kokivat vahemman onnistumista havikin hallinnassa ja toisaalta eivat ole

myoskaan niin innokkaita havikin vahentamisessa nyt tai tulevaisuudessa kuin heita
vanhemmat ikapolvet.
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