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Havikin vahentajan muistilista

Jarjestelen keittion kaapit, jaakaappi mukaan lukien, saannollisesti.

Katson jaakaapin kayttoohjeista tai netista eri elintarvikkeille sopivimmat
sailytyspaikat ja lampadtilat.

Tarkistan aina valilla jaakaapin lampatilan.

Siivoan jaakaapin sen ollessa melko tyhja ennen seuraavaa isompaa kaup-
pareissua.

Kurkistan vihanneslaatikkoon ja varmistan, etta laatikossa olevat vihannek-
set ja juurekset ovat yha tuoreita.

Jos vihannekset ja juurekset nayttavat nuupahtaneilta, ideoin niista ruokaa,
kuten wokkia, piirakan, uunikasviksia tai laatikon.

Keskustelen omien lasteni tai lahipiirini lapsien kanssa siita, mista ruoka
tulee.

Suunnittelen useamman paivan ruokalistan ennakkoon.

Tarkistan kuiva-ainekaapin ja jaakaapin sisallét ennen kauppaan lahtoa.
Kaytan kauppalistaa.

Teen tahteista ruokaa ja pidan saannollisesti jamaruokapaivan.

Kaytan hyodykseni netin reseptihakuja, jos en keksi kaapeissa olevista ruo-
ka-aineista kokattavaa.
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En heita ruokaa pois ennen kuin olen arvioinut ruoan syomakelpoisuuden
aisteillani, vaikka parasta ennen -paivays olisi ehtinyt vanhenemaan.
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