Hall ekonomin i balans

Planering kravs om man ska ha den egna ekonomin
under Rontroll. Inkomsterna och utgifterna

ska pa langre sikt vara i balans. Om inkomsterna
minsKar, maste ocKsa utgifterna skaras ner.
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Om dina inkomster minskar,
red ut din ekonomisKka situation

Inkomster

Ta reda pa& hur mycket du far i inkomst och i stéd av olika slag

Ta reda pa vilka slags bidrag och stdd du ar berattigad

till i din aktuella livssituation (arbetsléshetsdagpenning,
arbetsmarknadsstdd, stod av social karaktér, se www.fpa.fi)
Kontrollera din skatteprocent (www.skatt.fi/skatteraknare).

Nar far du nésta gadng pengar in pa ditt konto?

Var beredd p4a att det tar tid innan bidragspengarna finns pa ditt konto.
Det kan ta flera veckor innan de kommer.

Tank ut hur lange minskningen av inkomsterna kommer

att paverka din ekonomiska situation.

Utgifter

Vilka regelbundet aterkommande utgifter per ménad har du?

GoOr upp en lista over obetalda rakningar och rakningar som &r p4 kommande.
Som hjélp kan du anvénda t.ex. kontoutdragen fran de féregdende manaderna.
Det finns ocksa ett hjalpmedel pA www.martha.fi som heter kassaflodesschema.
Red ut alla dina skulder och hur stora avbetalningar och réntebetalningar du
maste gora varje manad.

Olika slags utgifter ar bl.a.

e amorteringar pa skulder och skuldréntor

e hyra/vederlag och andra boendekostnader
(el, vatten, forsiakringar, fastighetsskatt)

* nodvandiga levnadskostnader (mat, hygien, kldder)

* sjukdomskostnader, sdsom stadigvarande
medicinering eller regelbunden vard

e resekostnader

¢ underhallsbidrag

» dagvardsavgifter (inkomstbaserade)

¢ telefon, tidningsprenumerationer, Internet

e hobbyer.



Jamfor inkomsterna med utgifterna

¢ Om du har pengar over nar utgifterna har dragits av
fran inkomsterna, kan du vara relativt nojd.

¢ Reservera dnda en del med tanke pa ovantade utgifter och var ocksa
beredd pa att rdntorna, priset pa energi och andra utgifter kan héjas.

Om utgifterna dverskrider inkomsterna,
blir du tvungen att banta ned dina utgifter

¢ Dela in rdkningarna i tva hogar:
¢ lagg de rakningar som du knappast har nadgon

mojlighet att paverka (t.ex. hyra) i en hog och
¢ de rédkningar vars storlek du kan paverka
(t.ex. telefonrdkningen) i en annan hog.

e Tank efter vad du skulle kunna avsta ifran. Diskutera laget med din familj.
Om du avstar fran flera smé utgifter, kan du fa ihop en storre
summa pengar (tips hittar du bl.a. pA www.martha.fi).

¢ Om du inte Kklarar av att betala tillbaka ditt 1an, ta genast kontakt med den
som beviljat lanet. Forhandla fram en ny tidtabell for aterbetalning av lanet.
Réakna ut hur mycket du klarar av att avkorta ditt lan per manad,
gor upp en sadan aterbetalningsplan som du kan klara av.

e Tareda pd om du kan fa amorteringsfria manader for dina skulder.

Det ar 16nsammast att begira amorteringsfria perioder for
de skulder som har den lagsta rantan. Det lonar sig att betala
tillbaka dyra konsumtionskrediter sa snabbt som mojligt.

e Det lonar sig ocksa att sld samman flera 1an till ett 1an varvid kostnaderna for
skotseln av lanen minskar. Det ar ocksa lattare att forvalta bara ett lan.
Situationen blir inte béttre av att man tar nya konsumentkrediter eller snabblan.

¢ Om du inte Kklarar av att betala rakningarna fér de nodvandiga
utgifterna, ta genast kontakt med betalningsmottagarna. Gor upp
och foresla dem en saddan aterbetalningsplan som du klarar av.
Forhandla fram en ny forfallodag for din rdkning eller avtala med
betalningsmottagaren om att du far betala rdkningen i flera rater.

Du ar ingalunda den enda som ar i behov av en ny betalningsplan.
Overenskommelser om nya betalningsplaner ir vardagsmat for
betalningsmottagarna.
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