Matkailijollla on paljon vakutusvaltaa sihen, miten he
valkuttavat matkailukohteen ymparistédn, talouteen
Ja kulttuurin. Nyrkkisdanténad on, ettd vastuullinen
matkailja el tee lomalla mitaan, mita e tekisi koto-
naankaan. Esimerkiksi lomakohteiden rannoille on
turha viskata jadteldpaperia, ellel sita heittaisi omalle
takapihalleenkaan.

Téssa esitteessd on vinkkejd kestavaan matkailuun.
Ota esite mukaan matkalle muistin virkistamiseksi.
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Kohteen valinta

* Siniselld planeetallamme on paljon nahtavaa,
mutta nin on Suomessakin

* Lue kruttisesti matkanjdrjestajien kohdekuvauvksia ja
hanki muista lahteista lisdtietoa

* Kysy, onko matkakohteesta tehty ymparistoluoki-
tus ja valitse kestavin vaihtoehto

* Matkusta mieluummin harvoin pidemmaksi aikaa kuin
usein lyhyeksi akaa (ehdit myéds tutustua kohtee-
seen paremmin)

* Matkustamalla sesonkiajan ulkopuolella tasoitat
kohteeseen ja sen ldhiymparistéon kohdistuvaa
rasitusta

* Suosl matkanjérjestd)d, jotka ottavat kestavan
kehityksen huomioon toiminnassaan

* Jos matkanjdrjestd)ad ilmoittaa osallistuvansa esi-
merkiksi alkuperdiskansojen suojeluun, kysele
tarkemmin, milla keinoin nuta suojellaan

* Tutustu etukdteen kohteesi luontoon ja kulttuurin

Lukkuminen kohteeseen ja kohteessa
Mukauta paikan paalla kulkumuoto, palvelutaso ja
matkaohjelma paikallisin ymparistéolosuhteisin
soveltuviksi
Svosi lentoyhtioitd, joilla on asianmukaiset
ymparistbohjelmat ja tee padstohyvitys
Jos ykkdsluokan istuimet ovat turistiluokkaa

suurempia, sielld 1stuminen el ole ymparistoystaval-
lisin vathtoehto, silld koneeseen mahtuu vdhemman
matkustajia

Svosl junia ja rahtilaivoja, silléd juna on moottoria-
Joneuvoista ymparistoystavallisin kulkuvéline ja hidas
lava kuluttaa vahemman polttoainetta matkustajakilo-
metria kohti kuin nopea lava

Kévellen ja pyoraillen saat likuntaa ja ndet maisemia
yksityiskohtaisemmin

Svosi julkista likennetta

Jos ajat, valitse ymparistédystavillinen ajoneuvo ja aja
taloudellisest

Tutustu jokamiehenohjeisin ja noudata nitéd luonnossa
Inkkuessasi

Majoittuminen
Suosi ympdristdystavallisid ja paikalllsomisteisia ho-
telleja seka muita vastaavia majortuslikkeita

Kayttaytyminen

Toisen kulttuurin ymmartamisen |dhtdkohtana on aina
oman kulttuurin tiedostaminen

Ole karsvadllinen, tunnista ennakkoluulot ja stereo-
tyyppiset oletukset seka kohtaa erilaisuus ja vieraat
asiat avoimin mielin

Tutustu etenkin pukevtumiseen, ruokailuun, tinkimi-
seen ja thmisten vuorovaikutukseen hittyvin sadantéi-
hin

Kunnioita paikallisten yksityisyyttad ja kayta alkoholia
kohtuullisesti

Ethan mene luan lahelle eldaimid tai hdintse elaima
osoittelemalla, huutelemalla ja salamavaloilla

Veden ja energian kulutus

* Juo hanavettd aina, kun mahdollista

* Vorit hankkia hanaan vetta puhdistavan filtterin

* Valta turhaa veden valuttamista

° Pyyhkeitéd ja lakanoita el tarvitse vaihdattaa paivittain

° Mene kylvyn sijasta pikasuihkuun

* Poistuessasi huoneesta yli 1 O minuutiksi, sammuta
valot

e Ota laturit pois sdhkopistokkeesta

* Pese pyykkia taydelld koneella

° Tuuleta tehokkaasti ja nopeasti ldpivedolla, mikal

mahdollista; 414 jata ikkunaa edes raolleen paivaksi

* Verhot ja kaihtimet suojaavat auringon paahteelta ja
tuuletus varjon puolelta tuo vileaa ilmaa sisatilothin

° llmoita henkildkunnalle, jos huoneessa on turhan lam-
min, ikkunoiden ja ovien tivistys on huono, patter/
termostaatti ewvat toimi tai hana/wc-1stuin vuotaa
(Muista kuitenkin, etta kakissa paikoissa el ole
koneellista Ilmanjaahdytysta, silld se kuluttaa paljon
energlaa)

Jatteet

* Pyri aina minimoimaan jatteesi ja kierrata, mkal
kohteessa on jarjestetty jatteiden lajttelu

* Suosl védhinpakattuja tuotterta ja suunnittele nin
ruoka- kuin kulutustavaraostokset huolellisesti

* Ongelmajatteet, kuten kaytetyt paristot, kannat-
taa tuoda takaisin Suomeen, jos nillle el ole kohtees-
Sa jarjestetty kerdysta

° Laita tupakan tumpit maan sijaan tuhkakuppin

* Ethan roskaa tai jata luontoon turhia jalkia

Ruokailu

* Ruokalle paikallisissa ravintoloissa, kiy ruokaostoksilla
torellla, syd lahi- ja sesonkiruokaa ja suosi luomutuot-
teita

* Ostamalla tuotemerkkeja, joita et tunne, raha paatyy
todenndkdéisemmin kohdemaahan

Ostokset

* Osta Reilun kaupan, kierrdtys- ja ymparistdystavalli-
sistd materiaaleista valmistettuja vaatteita ja paikal-
listen itsensad valmistamia kdsitoitd sekd muita
tuotteita

* Jatsd ostamatta matkamuistoks: tai tuliaiseksi uhanalai-
sista lajeista tehtyja tuotteita; uhanalaisten kasvien ja
eldinten maasta vienti/maahan tuonti on laitonta

* Lomalle kuin lomalle voi ottaa mukaan kangaskauppa-
kassin sekd retkiastiat

* Kuten aina, osta vain tarpeeseen ja valtd impulssios-
toksia

* Korvaa fyysiset tuotteet palvelullla

Aktwiteetit
* Vierallemalla kansallis- ja luonnonpuistoissa lisdat



niden suojelemisen tarkeytta

* Jos ldhdet sukellus-, snorklaus- tai muille retkille,
mieti mistd ostat retken el kuka hydtyy rahoista

* Suosi palkallisia oppaita ja sukelluskoulutta)ia

* Kysy retkilla, mten retket tukevat luonnonsuojelua
Ja paikallisvdestdad. Jos kyseessé on suojelalue, kysy,
mihin suojelualuemaksuista saatavia rahoja kaytetaan

* Ethan kerda tal kosketa koralleja tai poimi mukaasi
kasveja, joita et tunne tai joiden tiedat olevan uhan-
alaisia

* Jos sinulle tarjotaan tilaisuutta tulla valokuvatuksi sim-
panssin, lejonanpennun tal muun eksoottisen kump-
panin kanssa maksua vastaan, jata valin; valokuvaajen
elaimet ovat usein huumattuja, eikéd niden elinoloissa-
kaan ole kehumista

° Mikdl matkakohteessa jarjestetaan ratsastusta aasell-
la, hevosilla, kamelellla tai jolllakin muilla elamilla, kat-
s0 elainten kuntoa ennen kuin paatat, menetkd mu-
kaan

Palautteenanto

° Mitéd useammat matkailjat vaativat ekologista, talou-
dellista ja sosiaalista kestavyyttd matkanjarjestd)ilta,
sité kannattavampaa yrittdjien on jérjestaa matkoja,
Jotka ottavat kestavin kehityksen huomioon

° Anna monipuolista palauvtetta ja muista, ettd myos
kitos on palautetta

Lomaterveisin,
Ymparistésuunnittelja Heidi Maki-Ullakko
ja Suomen Kuluttajalitto

Hyddyllisiad linkke)a:

Valtion ymparistohallinto
www.ymparisto.fi > Mind ja ymparisté > Likkuminen luonnossa

Mokkeiljoille

www.ymparisto.fi > Mind ja ymparistd > Mokki-teemasivusto

Jokamiehenolkeudet
www.ymparisto.fl > Mind ja ymparisté > Likkuminen luonnossa >

Jokamiehenoikeudet

Venelljoille

www. pidasaaristosiistina.fi/

www.ymparisto.fi > Mind ja ymparisté > Likkuminen luonnossa >
Venelly

KESTAVASTI
LOMALLA

Paastohyvitys

www.atmosfair.de
www.lentomaksu.fi/maksa_lentomaksu.html
myclimate.myclimate.org

www.greenseat.com

Eettisen autolljan muistilista
www.eettinenvalinta.f/avtot_ja_autollu

WWF

www.wwi.filymparisto/ekomatkailu/

Uhanalaiset lajt
www.ymparisto.fi > Mind ja ymparisté > Kasvien ja eldinten
kauppa, tuonti ja vient

Kuluttajavirasto
www.kuluttajavirasto.fi > Eko-ostaja > Matkailu

Rellun matkailun yhdistys

www. rellumatkailu. fi

Suosi Ekoa
www.suosiekoa.fi > Matkailu

The Global Sustainable Tourism Criteria
www.sustainabletourismceriteria.org

The International Ecotourism Society (TIES)

www.ecotourism.orqg

The Tour Operators’ Intiative for Sustainable Tourism

Development
www.toinitiative.org/index.php

Muita

Suomen Kuluttajalitto
www.kuluttajalitto.fi

Energian, materiaalien ja veden kayttd
www.tts.frkodinenergiaopas
www.motiva.fi

Kuryavinkka KULUTTAJA-

Vastuullisen matkailjan kasikirja
- Heidi Kalmari ja Kati Kelola -



