	Valmiste
	Mitattu

energia

kcal/100g
	Ilmoitettu energia

kcal/100g
	Mitattu

proteiini

g/100g
	Ilmoitettu

proteiini

g/100g
	Mitattu

hh

g/100g
	Ilmoitettu

hh

g/100g
	Mitattu

rasva

g/100g
	Ilmoitettu

rasva

g/100g
	Mitattu

tyydyttyneet

rasvahapot

g/100g
	Ilmoitettu

tyydyttyneet rasvahapot

g/100g
	Mitattu

kuitu

%
	Ilmoitettu

kuitu

%
	Mitattu

NaCl

g/100g
	Ilmoitettu

suola

g/100g

	Pinaattiohukaiset, Atria
	190
	190
	5,7
	6,2
	29
	29
	6,1
	5,7
	0,9
	1,0
	2,0
	1,3
	1,1
	1,1

	Lihapyörykät + muusi, Atria
	150
	150
	5,3
	6,1
	12
	12
	8,8
	8,7
	4,2
	4,3
	-
	0,8
	1,1
	1,0

	Metsästäjänpihvi, Atria
	120
	160
	6,0
	7,3
	11
	13,1
	5,7
	9,5
	2,7
	3,2
	2,7
	1,2
	0,9
	1,2

	Sipulipihvi muusilla, Atria
	130
	190
	6,1
	6,3
	11
	11
	7,4
	13
	3,6
	3,3
	-
	0,8
	1,0
	1,1

	Broilerinfilee + riisi

currykast., Atria
	110
	110
	7,1
	7,8
	14
	13,2
	2,4
	2,8
	0,9
	1,0
	1,5
	0,8
	0,6
	1,0

	Maksalaatikko, Saarioinen
	190
	190
	6,4
	6,6
	23
	22
	8,4
	8,7
	1,2
	0,9
	-
	0,7
	0,9
	0,7

	Lihaperunasose-

laatikko, Saarioinen
	140
	140
	4,3
	4,4
	12
	11
	8,2
	8,6
	4,0
	4,0
	1,8
	0,9
	0,7
	0,8

	Spagettivuoka, Saarioinen
	100
	100
	5,4
	5,9
	12
	12
	3,5
	3,0
	1,1
	0,9
	-
	0,8
	0,8
	0,8

	Pinaattikeitto, Saarioinen
	74
	80
	2,3
	2,6
	7,0
	6,9
	4,2
	4,7
	1,5
	1,6
	-
	0,2
	0,7
	0,8

	Lasagne, Saarioinen
	130
	130
	6,3
	6,7
	13
	13
	5,8
	5,4
	2,4
	2,2
	-
	0,7
	1,0
	0,9

	Kanakeitto, Saarioinen
	66
	70
	3,1
	3,6
	5,7
	5,0
	3,4
	4,4
	2,2
	2,2
	-
	0,5
	0,9
	0,8

	Kalapaistos, HK
	100
	100
	7,6
	8,0
	8,0
	8,0
	4,1
	4,0
	2,4
	2,2
	-
	0,7
	0,6
	0,5

	Kanaviillokki, HK
	100
	100
	4,7
	6,0
	13
	12
	3,2
	2,9
	1,4
	1,3
	-
	0,5
	0,8
	0,7

	Pyttipannu, HK
	190
	210
	6,4
	8,6
	14
	17
	12,5
	12
	5,2
	4,6
	2,6
	2,5
	1,4
	1,2

	Kinkkukiusaus, HK
	100
	110
	3,6
	3,3
	9,4
	12
	5,4
	6
	3,5
	3,6
	2,5
	1,5
	0,9
	0,9

	Kebab, XL; Snellman
	250
	-
	12,3
	-
	26
	-
	10,3
	12
	3,8
	-
	1,8
	-
	1,3
	1,2

	Wieninleike, Snellman
	130
	160
	7,4
	7,2
	10
	11
	7,2
	9,3
	2,0
	2,0
	1,5
	1,3
	1,1
	1,1

	Broileri + riisi, Snellmann
	130
	130
	6,6
	5,7
	12
	12
	5,6
	6,3
	2,7
	3,7
	-
	0,8
	0,6
	0,9

	Tonnikalapatonki, Snellman
	210
	-
	11,3
	-
	27
	-
	6,6
	-
	1,1
	-
	2,5
	-
	1,1
	1,2


